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zu Hause gepflegt

Module der Pflegeversicherung (SGB XI)

1 Grol3e Toilette

Grundpflege

An-/ Auskleiden, Mund-, Zahn-/ Zahnprothesenpflege, Soor-/
Paroitisprophylaxe, Waschen, Dusche, Haarwasche, Hautpflege, Rasieren,
Kéammen, Transfer aus/ ins Bett, Bett machen

2 Kleine Toilette

An-/ Auskleiden, Mund-, Zahn-/ Zahnprothesenpflege, Soor-/
Paroitisprophylaxe, Teilwasche, Hautpflege, Transfer aus/
ins Bett, Bett machen

3 Transfer, An-und

An-/ Auskleiden, Transfer aus/ ins Bett, Bett machen

4 Hilfe bei der Ausscheidung

5 Einfache Hilfe bei Ausscheidung

An- und Auskleiden, Hilfe beim Gang zur Toilette, Pflege bei Katheter-
Urinal- und Stomaversorgung, Hilfe bei Entsorgung von Erbrochenem
(auch Entsorgung von Sekret tiber Magensonde)

Hilfe und Pflege bei Blasen- und Darmentleerung, Teilwaschung

An -/ Auskleiden , Hilfe beim Gang zur Toilette , Entsorgung von Erbrochenem , Hilfe
und Pflege bei Blasen / Darmentleerung, Teilwaschen

6 Spezielles Lagern

Bett richten (nicht beziehen) Lagerung, Dekubitusprophylaxe incl. Hautpflege bei
Stadium |

7 Mobilisation

Kontrakturen- und Pneumonierprophylaxe

8 Einfache Hilfe bei der
Nahrungsaufnahme

Aufrichten im Bett bzw. an den Tisch setzen/ Mundgerechtes
Portionieren, Zubereitung eines Warm- bzw. Kaltgetrankes

9 Umfangreiche Hilfe bei
der Nahrungsaufnahme

Aufrichten im Bett bzw. an den Tisch setzen/ Mundgerechtes
Portionieren, Zubereitung eines Warm- bzw. Kaltgetrankes, Essen
und Trinken geben (16ffel-/Schluckweise), Mund und Zahnprothesen-
pflege/ Teilwaschen

10 Verabreichung von
Sondennahrung

mittels Spritze, Schwerkraft oder Pumpe, Vorrichten der Sondennahrung,
Uberpriifung der Lage der Sonde, Verabreichung der Sondennahrung einschl.
Uberwachung, Spiilen der Sode nach Applikation, Reinigung

Der Gegenstande

11 Hilfestellung bei verlassen
und Wiederaufsuchen der
Wohnung

An-/ Auskleiden im genannten Zusammenhang, Treppensteigen, Begleitung zu
Behorden, Arzten, Einkauf

12 Zubereitung einfacher Mahlzeit

Hauswirtschaftliche Versorqung

Vor-/ und Zubreitung einer kalten Mahlzeit oder Erwarmen einer vorbereiteten Mahlzeit
Anrichten, Tisch decken, Aufrdumen/ Spilen bezogen auf die Mahlzeit

13 Zubereitung warmer Mahlzeit
in der Hauslichkeit

Kochen, Spiilen, Geschirr einrAumen/ Reinigen des Arbeitsbereichs

14 Einkauf und Besorgungen

Erstellung des Einkaufs-/ Speiseplans, Einkaufen von Lebensmitteln, sonstigen Bedarfs,
Hygiene, Besorgungen (Apotheke, Post, Reinigung) Unterbringung der eingekauften
Gegenstande

15 Waschen, Biigeln, Reinigung

Pflege der Wasche und Kleidung, Biigeln und Einrdumen der Wasche, Putzen beinhaltet
auch: Vorhange, Fenster, Kuihischrank, Tierkafig, Abfallentsorgung, Reinigung von
Réaumen, Staubsaugen und wischen, spulen, kleine Kehrwoche

16 Ab-/ u. Beziehen eines Bettes

vollstandig

17 Beheizen der Wohnung

mit Holz, Kohle, oder Ol, Heizmaterial herbeischaffen, schichten, einfiillen, Heizmaterial
anzinden, Asche leere, Ofen sdubern



